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 اطلاعات دوره بالینی

 اطلاعات مربوط به درس

 

 پرستاریروان دهنده:گروه آموزشی ارائه

 های روانپرستاری بیماری نام درس:

 كارآموزی واحد 1 نوع و تعداد واحد:

   كارآموزی پرستاری سلامت روان، های روانپرستاری بیماری نیاز/ هم نیاز:پیش

 

 پرستاری كارشناسی تحصیلی:رشته و مقطع 

 های برگزاری دوره:محل و تاریخ

 پزشکی، مطابق برنامهدپارتمان روانبیمارستان امام حسین )ع(، 

 اطلاعات مسئول درس

 
 زادهنرجس موسویسیده دكتر  نام مسئول درس:

 پرستاریروان رشته تحصیلی:

 دانشیار رتبه علمی:

 شهید بهشتیدانشگاه علوم پزشکی  ،دانشکده پرستاری و مامایی محل كار:

 88655367 تلفن تماس:

 

 پست الکترونیک: 
n.mousavi@sbmu.ac.ir             mousavi201089@yahoo.com 

 25/10/1403تاریخ آخرین ویرایش: 

سرتقلال و مهارت در  این درس شررح دوره: سرتری در ب ش ۀریزی و ارائانجام برنامهارتقاء سرط  ا لرول ، پزشرکی و خانواده آنانهای روانمراقبت پرسرتاری به مددجویان ب سراس فرایند پرسرتاری و ا برا

 آورد.  میفراهم پرستاری دانشجویان  برایكارگیری فنون شناختی و رفتاری در سلامت روانی، اجتماعی و معنوی بیماران روان را به همراه تقویت تجربۀ به ،پرستاریروان
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 ایطرح درس مرحله

 اهداف رفتاری روزانه هدف كلی جلسه
 حیطه و سط  هدف رفتاری

 1روش یاددهی
روش 

 2یادگیری

روش 

 3ارزشیابی

معیار مطلوبیت 
دسترسی به هدف )از 

 درلد( 100

 مدرس/

 مدرسین

درلد 

 نمره
 عاطفی حركتی دانش

 روز اول

 

برقراری ارتباط 

درمانی با بیمار؛ و 

های تسلط بر مهارت

ارتباط بین فردی و 

 تیمی 

های س نگوی فعال و شنونده فعال را مهارت

 گیرد.كار میبه

 
* 

 
* 

 
* 

برقراری ارتباط 

با تیم درمان، 

مصاحبه با 

 بیمار 

 Role)نقش 

Model )مربی 

و مشاهده 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

خانم دكتر  60

 زادهموسوی

10 

 درلد

های لحی  ارتباطی، موانع ارتباط و تکنیک

تسهیلگرهای ارتباط درمانی و بین فردی 

  برد. كار میشناسد و بهمی

تعامل با بیماران و سایر اعضای تیم درمان را 

  دهد. خوبی انجام میبه

 مدوروز 

 

 

كارگیری به

مصاحبه های تکنیک

 با بیمار 

اولیه بیمار را ارزیابی نموده و نیاز وی به شرایط 

 دهد. وگو را تش یص میگفت

 
* 

 
* 

 
* 

مصاحبه و 

 ارزیابی بیمار

مشاهده و 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

خانم دكتر  60

 زادهموسوی

10 

 درلد

اتاق مصاحبه را فراهم  فیزیکی شرایط اولیۀ

 كند.می

نماید و برای اهداف اولیۀ مصاحبه را مش ص می

 دهد. بیمار شرح می

 
 ب ش/ اتاق عمل و ...( با شبیه سازی، آموزش در گروه كوچک ، مبتنی بر تیم، بازی وار سازی، راند آموزشی، آموزش در عرله )درمانگاه/ Skill Labزش در آزمایشگاه مهارتی )آموزش بالینی )بیمار واقعی( ، آمو 1
 ...د، شركت در ژورنال كلاب و ت، برگزاری كنفرانس، شركتر در رانحضور فعال، مشاهده فعالیت، انجام فعالی  2
 و ... ارزشیابی تراكمی هم می تواند روش ارزشیابی همتا یا تحویل كارپوشه، لاگ بوک و ازمون كتبیو .... و  روش ارزشیابی تکوینی به شیوه سوال و جواب، ایجاد فرلت تمرین رگ گیری 3
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 ایطرح درس مرحله

و الول هر مرحله را  بندیمراحل مصاحبه، زمان

 كند.به دقت اجرا می

وگو و مصاحبه درمانی با بیمار را تا قادر است گفت

 زمان دستیابی به اهداف اولیه، هدایت نماید.  

 مسوروز 

 

 

 یسلامت روان یابیارز

 مددجوی روان

از  اجتماعی، عاطفی، روانیپزشکی،  تاری چه

 كند.بیمار اخذ می

 
* 

 
* 

 
* 

مصاحبه و 

 ارزیابی بیمار

 و مشاهده

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

 دكتر خانم 60

 هزادموسوی

10 

 درلد

بیمار را مورد بررسی دقیق قرار  یروان تیوضع

 دهد.می

 دهد.های اللی اختلال را تش یص مینشانه

 كند.علل اللی اختلال را شناسایی می

 روز

 چهارم

 

 

 یسلامت روان یابیارز

 مددجوی روان

از  اجتماعی، عاطفی، روانیپزشکی،  تاری چه

 كند.بیمار اخذ می

 

* 

 

* 

 

* 

 و مصاحبه

 بیمار ارزیابی

 و مشاهده

 تمرین

 و پرسش

 پاسخ

 دكتر خانم 60

 زادهموسوی

- 

بیمار را مورد بررسی دقیق قرار  یروان تیوضع

 دهد.می

 دهد.های اللی اختلال را تش یص مینشانه

 كند.علل اللی اختلال را شناسایی می

 مپنج روز

نیازهای شناسایی 

مددجوی  اساسی

 روان

  .باشد حساس مددجو اساسی نیازهای به نسبت
* 

 
* 

 
* 

 و مصاحبه

 بیمار ارزیابی

عملکرد 

تحت 

 نظارت

مشاركت 

فعال 

 دانشجو

 دكتر خانم 80

 زادهموسوی

10 

نیازهای مراقبتی، درمانی و آموزشی مددجویان را  درلد

 شناسایی نماید.
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 ایطرح درس مرحله

را  یافتراق هایصیو تش  یپرستار هایصیتش 

 كند. نیتدو

 مششروز 

اقدامات مناسب 

ریزی براساس برنامه

 برای مددجویان

طرح  مددجویان شده شناسایی نیازهای مبنای بر

 .دنمای مراقبتی تنظیم

و تبادل تعامل  * * *

 خانواده ،بیمار با

 و تیم درمان

 عملکرد

تحت 

 نظارت 

مشاركت 

فعال 

 دانشجو

 دكتر خانم 80

 دهزاموسوی

10 

 درلد

 ماریرا در مراقبت از ب یپرستار ندیفرا کردیرو

 .بندد كاربه ،یمبتلا به اختلالات روان

 مهفتروز 

 

مشاركت در ارائه 

مراقبت پرستاری در 

های ب ش

پزشکی تحت روان

 نظارت

عنوان ریزی شده بهاز طریق مشاركت برنامه

  كند.عضوی از گروه مراقبتی، عمل می

 

* 

 

* 

 

* 

 و بیمار با تعامل

 درمان تیم

 عملکرد

 تحت

  نظارت

 مشاركت

 فعال

 دانشجو

 دكتر خانم 80

 هزادموسوی

10 

 درلد

در مراقبت دارویی بیماران مربی تحت نظارت 

 كند.می مشاركت پزشکیروان

های قبل، حین و در مراقبتمربی تحت نظارت 

 نماید.می مشاركت تراپی بعد از الکتروشوک

روز 

 مشته

 

 

توانمند سازی 

 ان روانبیمار

  .بندد كاربه مددجو با ارتباط در را خود از مفهوم

* 

 

* 

 

* 

و تبادل  تعامل

 بیمار با

 عملکرد

 تحت

و  نظارت

 مستقل

 مشاركت

 فعال

 دانشجو

 دكتر خانم 60

 زادموسوی

10 

 درلد
 .دهد انجام مددجو مورد در را استرس مدیریت

 را بحران درمداخله  نیبهتری خود در مورد مددجو

 انت اب و انجام دهد.

مراقبتی انجام شده برای مددجویان اقدامات درمانی و 

 .ارزشیابی قرار دهند را مورد
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 ایطرح درس مرحله

 منهروز 

های روش آشنایی با

مراقبتی سایر اعضای 

 پزشکیتیم روان

و  یابدپزشکان حضور میهای رواندر ویزیت

 دهد. میگزارش 

 تیم با تعامل * * *

 درمان

یادگیری 

 ایمشاهده

 و تاملی

 فعالحضور 

 دانشجو

 دكتر خانم 60

 زادهموسوی

10 

 درلد

شناسان مشاركت در جلسات مشاوره روان

های خود را ارائه و مشاهدات و یافته نمایدمی

 نماید. می

در جلسات كاردرمانی به همراه كاردرمانگرها 

 . نمایدگزارش میمشاهدات خود را و  حضور دارد

 دهمروز 

 

 

مشاركت در ارائه 

مراقبت پرستاری در 

های ب ش

 پزشکیروان

 لورت مستقلبه

الول لحی  ارتباط با بیمار روان را در تمامی 

 بندد. كار میهای مواجهه بهموقعیت

 

* 

 

* 

 

* 

و تبادل  تعامل

بیمار، خانواده  با

 درمان تیمو 

عملکرد 

 مستقل

مشاركت 

 فعال

 دانشجو

 دكتر خانم 80

 زادهموسوی

20 

 درلد

های انسانی و حریم خصولی بیماران روان ارزش

ها را در ارائه خدمات مراقبتی مدنظر و خانواده

 دارد. 

 مشاركت پزشکیدر مراقبت دارویی بیماران روان

 كند.می

 های قبل، حین و بعد از الکتروشوکدر مراقبت

 نماید.می تراپی مشاركت

های فردی یا گروهی در ب ش برای در آموزش

 دارد. مشاركتها بیماران و خانواده
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 وظایف فراگیر ای دوره/قوانین و كدهای رفتار حرفه

 شود.دوره منجر به حذف دوره می 16/1غیبت بیش از  ▪

 جهت گذراندن دوره در سط  كارشناسی الزامی است. 20/12كسب نمره كل دوره  ▪

 در لورت عدم گذراندن پیش نیاز درس؛ انت اب درس كان لن یمکن و درس حذف خواهد شد. ▪

 آزمون پایانی دوره طبق تقویم آموزشی دانشکده، الزامی است.حضور در  ▪

 برداری، گوش دادن فعال(ها، یادداشتگری دانستهگزینی، ادغامارزیابی، هدف ریزی، خودهای تحصیلی )پیش خوانی، مرجع خوانی، برنامهتلاش برای كسب دانش، حفظ و ارتقا انگیزه ▪

 های گروهی و غیره(ها، فعالیتها، بحثیادگیری كلاس )پرسش و پاسخهای مشاركت فعال در فعالیت ▪

 ای الزامی است.در زمان حضور در كلاس رعایت پوشش حرفه ▪

تکالیف، بی لدا  های كلاسی، حضور مستمر در كلاس، ارایه به موقعرعایت نظم )ورود و خروج به موقع، عدم اتلاف زمان كلاس، رعایت سکوت، رعایت زمان و سرعت عمل در فعالیت ▪

 ها(نمودن تلفن همراه در كلاس، عدم مشغولیت با تلفن همراه در كلاس مانند مکالمه یا بازدید پیام

 عدم ضبط لوتی و یا تصویری كلاس درس  ▪

 در كلاس( رعایت ادب و احترام )گفتمان مودبانه، رعایت حق تقدم برای لحبت، پرهیز از مشاجره و الفاظ نامناسب، عدم مصرف مواد غذایی ▪

 رعایت لداقت )پرهیز از تقلب در امتحانات، لداقت در تکمیل و ارایه تکالیف، پرهیز از جعل تکالیف، لداقت در گفتار( ▪

 گو بودن برای امور محوله و وظایف(شناسی )درست انجام دادن و پاسخرعایت وظیفه ▪

 حفظ اسرار بیمار ▪

 حفظ حریم بیمار ▪
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 روش ارزشیابی

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی ارزشیابیروش 

 درلد 20 مباحثهدر پرسش و پاسخ و دانشجو  شركت فعالحضور منظم و  تش یصی

 درلد 40 تیمی همکاری  وفردی  هایمراقبتمشاركت دانشجو در ، دانشجو مشاهده عملکرد 4تکوینی

 5تراكمی
 روان بیمار و مراقبت از یک كارنما، ارائه گزارش بررسی

 
 درلد  40

  

 
 و ... ارزشیابی تراكمی هم می تواند روش ارزشیابی همتا یا تحویل كارپوشه، لاگ بوک و ازمون كتبیو .... و  روش ارزشیابی تکوینی به شیوه سوال و جواب، ایجاد فرلت تمرین رگ گیری 4
 ارزشیابی تراكمی هم می تواند روش ارزشیابی همتا یا تحویل كارپوشه، لاگ بوک و ازمون كتبی 5
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 آخرین ویرایش(منابع درس ) 

 

 مدرسین الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو

 

 .تهران بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه انتشارات اول، چاپ. پرستاریروان و روانی بهداشت بر جامعی خلاله(. 1402) همکاران و نرجس؛ سیده زادهموسوی -

 
- Black, D. W. Introductory textbook of psychiatry Arlington, VA American Psychiatric Publishing . 

- Boyd, M. A. Psychiatric nursing: Contemporary practice, Philadelphia: Wolters Kluwer. 

- Brown, R. The Approved Mental Health Professional's Guide to Mental Health Law, Learning Matters. 

- Carson V B. Mental health nursing: the nurse-patient journey. 2nd ed. Philadelphia: W.B. Saunders. 

 

 


